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出来る
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自分力

1 障害手帳の種類・等級を伝えられる

2 病名を伝えられる

3 自分（障害）の苦手が伝えられる

4 自分（障害）の得意を伝えられる

5 今の症状を伝えられる

6 配慮してほしいことを伝えられる

働く体力

7 1日の半分以上は起きている

8 4時間以上趣味、運動、家事をしている

9 5時間以上趣味、運動、家事をしている

10 6時間以上趣味、運動、家事をしている

出勤力

11 週4日以上外出が出来る

12 服薬管理が出来る

13 体調が悪くなる予兆が分かる

14 体調が悪くなった時の対処法が分かる

15 体調が悪い時でも連絡が出来る

基本的なビジネスマナー力

16 挨拶を自分から出来る

17 挨拶に返答が出来る

18 遅刻をしない

19 困ったことを自分から聞くことが出来る

20 失敗したことを伝えられる

21 頼まれたことが終わったら伝えられる

継続力

22 6ヶ月以上続けていることがある

23 1社で1年以上働いたことがある

合計


